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Gli incontri si svolgeranno
presso lo spazio di Area
libera (in via Galliera 11 –

Bologna) e avranno la
durata di un’ora ciascuno.
La frequenza e la durata

del percorso è da
concordarsi con la persona

destinataria.

L’arteterapia è una disciplina
che si occupa della salute

delle persone, in ottica
biopsicosociale. La sua

metodologia privilegia il canale
non verbale come strumento
principale dell’espressione di
sé:  si avvale, infatti, dell’uso

dei materiali artistici e li
sfrutta con finalità

terapeutiche. 
I materiali artistici, utilizzati in

modo libero, sono il mezzo con
cui la persona può esprimere e

comunicare il suo mondo
interiore all’interno di in un

luogo protetto e non
giudicante. L’oggetto artistico

creato aiuta il soggetto ad
esprimere e comunicare

contenuti relativi al proprio
sentire e offre un luogo dove

poter dare una forma visibile e
condivisibile ai propri vissuti,

diventando mezzo di
comunicazione.

 

Spazi e tempi

Destinatari

Contenuti

 Adolescenti e giovani

Adulti

Costi

Il costo di ogni incontro
è di 35 euro.

Criteri d’accesso

   L’accesso avviene
tramite contatto diretto da
parte dell’interessato e/o

dei suoi familiari. 

L’avvio del percorso
prevede un colloquio
orientativo iniziale. 

Gli incontri sono su
appuntamento. 

Non è richiesta alcuna
competenza artistica. 

 


